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Terapia de Regresión a Vida Pasada (Presencial o Virtual)   

Terapia de Regresión a Vida Presente (Presencial o Virtual) 

Terapia de Sanación "Yo Superior" (Presencial o Virtual) 

Acompañamiento Espiritual (Virtual)

Paquetes
8 sesiones de Acompañamiento Espiritual

4 sesiones de Acompañamiento Espiritual

Regresión  a Vida Pasada + 1 sesión Acompañamiento Espiritual

Sanación Yo Superior + 1 sesión Acompañamiento Espiritual

*** Puedes apartar con $500 y tienes hasta el 31 Ene 2025 para tener tu sesión y liquidar el resto
*** Se aceptan pagos en efectivo, tarjeta y transferencia bancaria
*** En caso de no presentarte a tu sesión o cancelar con menos de 48 hrs, no hay reembolso del apartado
*** Reagenda con 48 horas de anticipación y sujeta a disponibilidad
*** Llamada telefónica previa a tu sesión (40 min) para resolver dudas y confirmar objetivo (Solo terapias)
*** Si deseas tener sesiones presenciales de Acompañamiento Espiritual, el costo es de $700 por sesión.

$1,700

$1,300

$2,000

$600

$4,000

$2,000

$2,200

$2,500

Costos Expo Espiritualidad Octubre 2024
Centro de Espiritualidad “La Vida Aquí”

Te invitamos a la conferencia titulada: “Vidas Pasadas: Memorias, Heridas y Acuerdos”

Sábado 05 de Octubre 2024, 4 pm

Auditorio VIP, Expo Espiritualidad, WTC, CDMX

Fundadora del Centro de Espiritualidad “La Vida Aquí”, Hipnoterapeuta, Terapeuta
de Regresión a Vidas Pasadas, Acompañante Espiritual, Coach Ontológico y Coach

Transpersonal con más de 13 años de experiencia trabajando en ayudar a sus 
consultantes a mejorar su bienestar emocional, mental y físico. 

Consulta la sesión de Preguntas y

Respuestas Frecuentes en la parte

posterior de este folleto.



Preguntas Frecuentes
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¿Para qué sirve una Terapia de Regresión a Vida Pasada?
R: Busca el origen de conflictos para los cuales no has encontrado esta
información por otros medios; pueden ser emocionales, físicos,
conductuales, profesionales, económicos, patrones, etc. Encontrar el
origen ayuda a resolver el conflicto y liberar a la persona. Se trabaja
un objetivo en particular.
¿Para qué sirve una Terapia de Sanación Yo Superior?
R: Se trabajan muchos objetivos en una sesión, acompaño a la persona
a que haga contacto con su dimensión superior para encontrar
respuestas a las preguntas más importantes del consultante. 
¿Cómo saber cuál terapia me conviene más?
R: Si tienes un conflicto bien identificado y en este momento es tu
prioridad, agenda una terapia de regresión; si en este momento son
varias cosas las que te apremian, agenda una sesión de Sanación con tu
Yo Superior.
¿Cuánto dura una sesión?
R: 3 horas, es necesario tener una reunión telefónica (40 min) previa a
tu sesión para resolver dudas y confirmar el objetivo.
¿Cuántas sesiones necesito?
R: 1 sesión es suficiente para resolver o encontrar información sobre
un conflicto, puedes tener más sesiones si te interesa seguir
trabajando en otros temas.
¿Qué beneficios puedo obtener después?
R: Liberación del conflicto, información que permite tomar decisiones
asertivamente, conocer los pasos siguientes en tu camino de evolución,
sanación física, emocional y mental, encontrar el propósito de tu
encarnación actual, adquirir herramientas para vivir con mayor
plenitud, paz y entendimiento.
¿Cuántas vidas visitamos en una terapia?
R: Normalmente visitamos una vida pasada ya que es la que tus guías
espirituales te están mostrando para que entiendas el origen de tu
conflicto. Hay ocasiones en que tus guías te llevan a más de una vida
pasada por que quieren que observes algo particular en ese momento.
¿Cómo accedemos a esas memorias/información?
A través de una relajación profunda logramos que la mente consciente
se relaje para permitirnos preguntar a la mente subconsciente, espacio
donde reside esta información. La persona no tiene que intentar
recordar, la información sola fluye cuando logramos calmar la mente
pensante.

¿Mi mente consciente se va a desconectar durante la sesión?
No, sería imposible tener una sesión si te duermes o “desconectas”. Tú
eres quien vive la experiencia y es necesario que tu mente consciente
este presente y registre toda la información que se genere. el 95% de
las personas recuerdan toda la información que se genera en una
sesión.
¿Cuántas sesiones debo tomar para resolver mi conflicto?
Normalmente una sesión es suficiente para tratar un conflicto, es
altamente recomendable tener una sesión de acompañamiento
posterior para ayudarte a estructurar la información obtenida y
generar estrategias para ponerlo en marcha. 
¿Cualquier persona puede someterse a una terapia de Regresión o
contacto con su Yo Superior?​
Si la persona tiene algún diagnóstico relacionado a sus capacidades
mentales o se encuentra en un tratamiento psiquiátrico, hay que
revisar el caso para evaluar si es candidato. Para personas menores de
23 años y mayores a 75 años, hay que tener una entrevista previa para
valorar si es candidato.
¿Necesito una sesión de acompañamiento espiritual posteriormente?
R: Es ampliamente recomendable ya que esta sesión te ayudará a
plantear estrategias que te permitan poner en práctica la nueva
información a la que has accedido, además de proporcionarte la
compañía de alguien que entiende tu proceso y puede ayudarte.
¿Todas las personas pueden recordar memorias pasadas?
R: Cualquier persona tiene la capacidad de recordar, es necesario tener
la apertura para contactar con su ser interno y permitir que la
información fluya. 
¿Me puede pasar algo malo en una sesión o después?
R: No, estamos trabajando contigo mismo, con tus guías espirituales y
con tu Ser Superior, este es un espacio sumamente cuidado y seguro. 
¿La sesión presencial es más efectiva que la sesión virtual?
R: No, estamos trabajando con el alma, por lo que la efectividad no
depende del espacio físico sino del correcto abordaje de tu sesión.
¿Cómo funciona el acompañamiento espiritual?
Son sesiones de 1 hr de duración vía zoom, te acompaño a trabajar
cualquier conflicto que tengas desde una perspectiva que integra tu ser
emocional, ser mental, ser físico y tomamos como base tu ser
espiritual. Se recomienda tener un un programa de 8 sesiones.


