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DETALLES DEL
CURSO

Duracion.
6 semanas

FecHa De inicio
Martes 24/Sep/2024

Horario
7:00 a 8:30 p. m.

|UBicacion
Via Zoom

Plecio [eguLar
$3.100

Precio £XP0

$2,700

;COMO INSCRIBiRSE?

Curso pe
MiNDFULNESS

CULTIVANDO TU
PODER INTERIOR

#

V. A

Comunicate con nosotros al

O +52(55) 33345406

CUPOS LiMITADOS

ilnscribete hoy y comienza tu
viaje hacia la paz interior!
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,Deseas repucir eL esTrés,
aumenTar TU BienesTar
emocionaL Y Vivir eL
PresenTe De manera PLena?

iIENTONCES ESTE
CURSO
ES PARA TI!

TEMAS A TRATAR *

1.Introduccioén al
Método Silva

2. Técnicas bdsicas
del Método Silva

3. Integrando la
atencién plena a tu
vida

4. Hipnosis Sugestiva
para el bienestar

INSTRUCTORA
DEL CURSO

|SaBeL [Tleza

Hipnoterapeuta, Terapeuta de
Regresién a Vidas Pasadas,
Acompanante Espiritual y Coach
Transpersonal con mds de 10 afos
de experiencia trabajando en
ayudar a sus consultantes a

mejorar su bienestar emocional y

mental a través del apropiado uso
de la mente. M



TEMARIO  *

Ejercicio de Relajaciéon Bdsico - Introduccién al Método Silva
Ejercicio de Hipnosis: Disfrutando tu lugar seguro - Calma, relajacién y paz interior.

Técnica: La pantalla mental
Ejercicio de Hipnosis: Disfrutando una salud perfecta - Salud y bienestar.

Técnica: El video mental

Técnica 3 dedos, Aprendizaje acelerado y Limpieza Mental
Ejercicio de Hipnosis: Disfrutando de relaciones fructiferas - Amor, la comunicacion
y la empatia.

Técnica de las tres escenas
Ejercicio de Hipnosis: Disfrutando mi conexidon con la divinidad - Abrir los canales de
comunicacion con la divinidad.

Técnica Sanacién aplicada
Ejercicio de Hipnosis: Disfrutando mis decisiones - Asertividad, la confianza y el
discernimiento.

Ejercicio de Hipnosis: Alcanzando mis metas - Realizacidn, el éxito y la prosperidad.
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